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	ਯੂਨੀਅਨ ਵਲੋਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਮੌਕੇ
ਸਰਕਾਰ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ‘ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਹੀਂ-ਛੋਟ ਨਹੀਂ
ਮੁਹਿੰਮ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ
ਪੰਜਾਬ ’ਚ ਚੰਗਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਅਧਿਆਪਕ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਇਹ
ਮੁਹਿੰਮ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਲਈ
ਸਿਰਦਰਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।
ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ
ਢਿੱਲਵਾਂ ਅਤੇ ਰਣਦੀਪ ਸੰਗਤਪੁਰਾ ਨੇ ਕਿਹਾ
ਕਿ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਲੋਂ ਸੂਬੇ ਦੀ
ਕਾਂਗਰਸ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਲੋਕਾਂ
	ਯੂਨੀਅਨ ਵਲੋਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਮੌਕੇ
ਮੁਹਿਮ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ
ਪਜਾਬ `ਚ ਚੈਗਾ ਹੁਗਾਰਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਮੁਹਿਮ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਲਈ
ਸਿਰਦਰਦੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ|
ਜਥੇਬਦੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਖਵਿਦਰ ਸਿਘ
ਢਿੱਲਵਾਂ ਅਤੇ ਰਣਦੀਪ ਸੈਗਤਪੁਰਾ ਨੇ ਕਿਹਾ .
ਕਿ ਬੇਰਜ਼ਗਾਰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਲੋਂ ਸੂਬੇ ਦੀ
ਕਾਂਗਰਸ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਲੋਕਾਂ|
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	ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਓ
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕ
ਸੁਣਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਗਾ।
• ਘਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਮੈਟੀਰੀਅਲ ਭਰੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਰੱਖੋ | ਪੇਪਰ, ਪੈਨਸਿਲ, ਪੈਂਨ, ਰੰਗ ਆਦਿ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਬੱਚਾ ਉਸ ਨਾਲ ਲਿਖੇਗਾ। ਰੰਗ-ਬਿਰੰਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ
	ਬਚਿਆਂ ਨੂ ਪਾਓ
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕ
ਸੁਣਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਗਾ। 9 ਘਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਮੈਟੀਰੀਅਲ ਭਰੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੋਚੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ! ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਰੋਖੋ! ਪੇਪਰ, ਪੈਨਸਿਲ, ਪੈੱਨ, ਰੈਗ ਆਦਿ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ `ਤੇ ਬੋਚਾ ਉਸ ਨਾਲ ਲਿਖੇਗਾ! ਰੌਗ-ਬਿਰੈਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ,
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	ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਅਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਭਗਵਾਨ ਨਾ ਦਿਖਾਈ
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ
ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ
ਇੱਛਾ, ਹਰ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦੇ ਸਾਥੀ,
ਮਦਦਗਾਰ ਤੇ ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ ਹਨ। ਰੱਬ ਇਸ
ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ
	ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹੈ !ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ! ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੋਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ! ਇਕ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹ ੍
ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਅਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ } ਛਿ . ਇਛਾ, ਹਰ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦੇ ਸਾਥੀ, ]| ਛਿੰਜੀ ਮਂਦਦਗਾਰ ਤੇ ਖ਼ੁਭਚਿਤਕ ਹਨ|ਰੋਬ ਇਸੇਂ .
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	ਸ਼ਬਦ
ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਕਹੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ
ਅਸਾਥੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ
ਤੇ ਅਸਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਿੱਛੋਂ ਦੇ
ਅਸਾਡੀ ਹਰ ਜ਼ਬਾਨ
ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕੱਟ ਲੈਣਾ
ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਕਹੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 0
	ਸ ਦ ,ਵਨਨ [
ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਕਹੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹ
ਅਸਾਥੋਂ ਵੀ ਬ ਭੰ‘ਲ਼ੀ
ਤੇ ਅਸਾਥੋਂ ਵੀ ਬਹੁਡ

ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ

ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ 8
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ਇਸ ਨਾਵਲ ਵਿਚ ਸਿਰਜੇ ਜਾਣ ਤੇ ਫਨਾਹ ਹੋਣ ਦੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੈਂ ਉਲਟਾ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਫਨਾਹ ਹੋਣ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਇ ਸ ਨਾਵਲ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ? ਤੇ ਇਹ ਲੋਕੀ ਕੌਣ ਨੇ ? ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹਰ ਚੇਤਨ ਮਨੁਖ ਦੇ ਉਸ ਅਜ਼ਲੀ ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ 
	
ਇਸ ਨਾਵਲ ਵਿਚ ਸਿਰਜੇ ਜਾਣ ਤੇ ਫਨਾਹ ਹੋਣ ਦੋ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੈ ਉਲਟਾ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ) ਫਨਾਹ ਹੋਣ ਤੋਂ ਮਗਰੋ` ਜਰੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਅਪ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਲਕਾਂ ਕੋਲੋ ਹ ਨਹੀ ਆਪਣੋ ਆਪ ਦੋ ਕੋਲਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ! ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਨਾਵਲ ਦੀ  ਨਾਇਕਾ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ ਸ ਕੌਣ ਹਾਂ ? ਤੇ ਇਹ ਲੌਕੀ` ਕੋਣ ਨੇ ? ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹਰ ਚੋਤਨ ਮਨ੍ਖ ਦੇ ਉਸ ਅਜ਼ਲੀ ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦਾ: ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਣ ਹੈ ? ਹਿ ਰਣੀਫਿ
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	ਬੈਂਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨਮਰਜ਼ੀਆਂ
ਨੋਟਬੰਦੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਸਮੇਂ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਪਲਾਸਟਿਕ ਮਨੀ ਨਾਲ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੁਝ ਬੈਂਕ ਪਾਲਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡੈਬਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ 23 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦਾ ਪੈਟਰੋਲ ਭਰਵਾਇਆ
ਜਦਕਿ ਬੈਂਕ ਨੇ 1028,80 ਰੁਪਏ ਖਾਤੇ 'ਚੋਂ ਕੱਟ ਲਏ। ਜਦੋਂ ਬੈਂਕ ਦੇ ਟੋਲ ਫਰੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਚਾਰਜ ਤਾਂ ਲੱਗੇਗਾ ਹੀ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਵਾਰ- ਵਾਰ ਪਲਾਸਟਿਕ ਮਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਬੈਂਕਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਸਫਲ  ਹੋਵੇਗੀ ਏਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁਹਿੰਮ ।
ਕੁਲਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਫਰੀਦਕੋਟ।
	
ਨੋਟਕਂਦੀ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਸੀਂ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ
ਪਾਸਟੈਕ ਮੁਨੀ ਨਾਲ ਖ਼ੀਦਦਰੀ ਕਰਨ `ਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਗੋਂਲਗੋਗਾ/ਸਰਕਾਰਦੇ ਇਸ ਆਦੇਸ਼ਦਾ ਭੁਝਬੈਂਕ ਪਾਲਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਰੈ ਹਨ|ਮੈੰਆਪਣੋ ਡੈਕਿਟ ਕਾਰਡ਼ਨਾਲ 23 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਇਕ ਰਜਾਰ ਤੁਪਏ ਦਾ ਪੈਰੋਲ ਭਰਵਾਇਆ ਜਦਕਿ ਬੈਂਕ ਨੇ 1028.80ਭੁਪਏ ੜੇ ਚੋਂ ਗੱਟ ਲਏ] ਜਵੋਂਬੈਂਕ ਦੇ ਟੋਲ ਫਗੈ ਨਂਬਰ ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਚਾਰਜ ਤਾਂ ਲੱਗੋਗਾ ਰੀ!ਝਿਕ ਪਾਸੇ ਵਾਰ- ਵਾਰਪਲਾਸਟਿਕ ਮਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋ ਜੋਰਵਿੱਤਾ ਜਾ ਸਾ ਰੈ ਪਰ ਥੈਕਾਂ ਤੇਂ ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ|ਕਿਵੇਂ ਸਫਲ ਰੋਵੇਗੀਏਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁਰਿੰਮ) . {  ਕੁਲਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਫੀਦਕੋਂਟ
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	ਔਰਗੈਨਿਕ ਬੰਦੇ

ਔਰਗੈਨਿਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਮਹਿੰਗੇ ਮਿਲਿਆ ਕਰਨਗੇ ਔਰਗੈਨਿਕ ਬੰਦੇ
ਬੰਦੇ ਜੋ ਜੰਮੇ ਹੋਣ
ਪਿੰਡਾਂ ਚ
ਖੇਤਾਂ ਚ
ਰੂੜੀਆਂ ਨੇੜੇ
ਬਿਨਾ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਦੇ
ਟੀਕਿਆਂ ਬਿਨਾਂ
	ਔਰਗੈਨਿਕ ਬੈਦੇ

ਔਰਗੈਨਿਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ
ਮਹਿਗੇ ਮਿਲਿਆ ਕਰਨਗੇ ਔਰਗੈਨਿਕ ਬੈਦੇ
ਬੈਦੇ ਜੋ ਜੈਮੇ ਹੋਣ
ਪਿੰਡਾਂ ਚ
ਖੇਤਾਂ ਚ
ਰੂੜੀਆਂ ਨੇਡੇ
ਬਿਨਾ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਦੇ
ਟੀਕਿਆਂ ਬਿਨਾਂ
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ਦਾਜ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ
ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਲਿਆਕਤ ਦਾ
ਟੋਹਰ ਤੇ ਸੁਆਗਤ ਦਾ
ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ
ਰੁਤਬੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ
ਮਜਬੂਰੀ ਤੇ ਸਮਝੌਤੇ ਦਾ
	
ਦਾਜ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ
ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਲਿਆਕਤ ਦਾ
ਟੌਹਰ ਤੇ ਸੁਆਗਤ ਦਾ
ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ
ਰੁਤਬੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ
ਮਜਬੂਰੀ ਤੇ ਸਮਝੌਤੇ ਦਾ
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	ਅਸੀਸਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜ਼ਬਾਨ, ਬਦ-ਦੁਆਵਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।

ਚੰਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।

ਚਿੰਤਕ ਅਤੇ ਕਲਾਕਾਰ ਕਿਸੇ ਕਾਫ਼ਲੇ ਦਾ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚਣੀ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੱਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ, ਕਿਸੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧੀ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ ,

ਉਦਾਰਤਾ ਉੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਇਸ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਮੋਢੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
“ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਰਿਸ਼ਤੇ ਝੂਠੇ ਪੈਂਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੈਸੇ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ,
ਸੰਕਟ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਨਹੀਂ, ਈਮਾਨਦਾਰ ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਭਾਰਤ ਛੁੱਟੀ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਥੇ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਦਿਨ ਸੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਿਉਹਾਰ ਅੱਠ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
	ਅਸੀਸਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜ਼ਬਾਨ, ਬਦ-ਦੁਆਵਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ !
ਚੇਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਾਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ!
…ਕਾਰਨ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੱਲੇ ਹੁਂਦੇ ਹਨ|
ਜਿਦੋਂ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ, ਕਿਸੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧੀ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ }

ਉਦਾਰਤਾ ਉੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਇਸ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਮੋਢੇ ਹੁਦੇ ਹਨ|

`ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਰਿਸ਼ਤੇ ਝੂਠੇ ਪੈਂਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੈਸੇ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ)!

ਸੋਕਟ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਭ੍ਰਸ ਗ਼ੀਬੀ»ਸ੍ਯਅੱਗੋਅਾਉਂਦੇਹਹੂ
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	ਬਾਹਲੀ ਤਾਰੀਫ ਤੇ ਫੁੱਲੋ ਨਾ। ਬੇਜ਼ਤੀ ਤੇ
ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾਓ। ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਤੁਰੇ ਚਲੋ।
ਜਿੱਥੇ ਨਾਂਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਠੋਕ ਕੇ
ਨਾਂਹ ਕਹੋ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੈਮਾਨਿਆ ਤੇ ਖਰਾ
ਉਤਰਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ਨਾ ਰਹੋ। ਕਿਉਂਕਿ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਣ ਆਏ ਹੋ,
ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ ਨਹੀ ਆਏ॥
	ਬਾਹਲੀ ਤਾਰੀਫ ਤੇ ਫੁੱਲੋ ਨਾ! ਬੇਜ਼ਤੀ ਤ ੇ
ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾਓ! ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਤੁਰੇ ਚਲੋ!
ਜਿੱਥੇ ਨਾਂਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਠੋਕ ਕੇ
ਨਾਂਹ ਕਹੋ! ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੈਮਾਨਿਆ ਤੇ ਖਰਾ
ਉਤਰਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ਨਾ ਰਹੋ! ਕਿਉਂਕਿ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਣ ਆਏ ਹੋ,
ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ ਨਹੀ ਆਏ|
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	ਬਰਨਾਲਾ, 1 ਮਈ (ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ
ਲਾਡੀ)-2017 ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ
ਚੋਣਾਂ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਬੇਅਦਬੀ ਦੇ ਮੁੱਦੇ 'ਤੇ
ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਘੇਰਨ

ਉਮੀਦਵਾਰ ਤੇ
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ
ਜਵਾਬ ਦੇਣੇ ਹੋਏ ਔਖੇ

ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਸਨ, ਠੀਕ ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਿਚ ਕੈਪਟਨ
	ਬਰਨਾਲਾ, 1 ਮਈ (ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ
ਲਾਡੀ)-2017 ਦੀਆਂ ਪਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ
ਚੋਣਾਂ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਬੇਅਦਬੀ ਦੇ ਮੁਦੇ `ਤੇ
ਸ਼ੈ{ਣੀਂ ਅਕਾਂਲੀਂ ਦਲ ਦ ਅਾਰਅਾਨ
ਉਮੀਦਵਾਰ ਤੇਂ
ਨ ੨  ਬੈੰਕ 9 `
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ
ਨੰਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ
`ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਸਨ, ਠੀਕ ਇਸ
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	ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮਾਨਸਾ, 17 ਨਵੰਬਰ (ਸ. ਰ.
ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਫਰੀ ਲੀਗਲ ਏਡ
ਵਲੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਦਵਿੰਦਰ ਕੌਰ
ਚਹਿਲ ਤੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ
ਵਲੋਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਤੇ
ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਆਪਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ
ਹੱਲ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ
ਮੌਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਾ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਐਡਵੋਕੇਟ।
	ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ _ -
ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ .

ਮਾਨਸ਼ਾ, 17 ਨਵੇਬਰ (ਸ. ਰ.)- . ਡੂ
ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਫਰੀ ਲੀਗਲ ਏਡ ` ਡਾ-- 4 \
ਵਲੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਥਾਰੇ ਜਾਣਕਾਗੀ ਛਿੰਡੀਵੀ ਖ . ਥ ਲੱ #.” `
ਦਿੱਤੀ ਗਈ! ਐਡਵੋਕੇਟ ਦਵਿਦਰ ਕੌਰ \ - ਉ ਨੂ
ਚਹਿਲ` ਤੇ ਰਾਜਿਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ
ਵਲੌਂ ਦੋਸਿਆ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਥੇਸਹਾਰਾ ਤੇ ”$
ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਆਪਦੀਆਂ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਦੀ
ਹੋਲ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰ ਤ … 
ਮੌਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲੀ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਸਕੂਲੀ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਐਡਵੋਕੇਟ1
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	ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮਾਨਸਾ, 17 ਨਵੰਬਰ (ਸ. ਰ.-
ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਫਰੀ ਲੀਗਲ ਏਡ
ਵਲੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਦਵਿੰਦਰ ਕੌਰ
ਚਹਿਲ ਤੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ
ਵਲੋਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਤੇ
ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਆਪਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ
	ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮਾਨਸਾ, 17 ਨਵੇਬਰ (ਸ ਫ਼-
ਪਿੰਡ ਭਾਈਦੇਸਾ ਵਿਖੇ ਫਰੀ ਲੀਗਲ ਏਡ
ਵਲੌਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਥਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦਿੱਤੀ ਗਈ! ਐਡਵੋਕੇਟ ਦਵਿੰਦਰ ਕੌਰ
ਚਹਿਲ ਤੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ
ਵਲੌਂ ਦੋਸਿਆ ਕਿ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਤੇ
ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਆਪਦੀਆਂ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ
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	ਨੋਟਿਸ
ਪੀਐਚ.ਡੀ ਦੇ ਉਹ ਖੋਜਾਰਥੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 1 ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ 30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਹੋਈ ਹੈ, ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਲਾਨਾ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦੀਆਂ 7 ਕਾਪੀਆਂ ਮਿਤੀ 15.04.2019 ਤੱਕ ਵਿਭਾਗ ਵਿਖੇ ਜਮਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਤਾਂ ਜੋ ਪੀਐਚ.ਡੀ. ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲਾਨਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਪ੍ਰੈਲ/ਮਈ 2019 ਵਿਚ
ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਸਕਣ।

ਉਕਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਐਨਰੋਮੈਂਟ ਸਾਲ 2017 ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪੇਪਰ ਪੜ੍ਹਨ ਉਪਰੰਤ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲੈਟਰ ਰਿਸਰਚ ਬਾਂਚ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਵੇਂ ਅਧਿਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਛਿਮਾਹੀ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਰਿਪੋਰਟਾਂ (ਸਮੇਤ ਫੀਸ) ਵਿਭਾਗ ਵਿਖੇ ਜਮਾਂ ਕਰਵਾ ਦੇਣ।
	ਨੋਟਿਸ ਅਨਨਨਟਗਾਗਾਨ
ਪੀਐਚ.ਡੀ ਦੇ ਉਹ ਬੋਜਾਰਬੀ, ਸਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੀਸਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 1 ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ 30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਰੋਈ ਹੈ, ਨੂੰ ਸੂਰਿਤਕਤਾ ਜਾਂਵਾ ਰੈ ਕਿ ਉਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਲਨਾ ਰਿਘੋਫਟਾਂ ਦੀਆਂ 7 ਕਾਪੀਆਂ ਮਿਤੀ 1504209 ਤੱਕ ਵਿਭਾਗ ਵਿਖੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਤਾਂ ਜੋ ਖੀਐਚ.ਡੀ. ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲਨਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਪ੍ਰੈਲਮਈ 203 ਵਿਰ ਕਰਵਏ ਜਾ ਸਕਣ!
ਉਕਤ ਤੋਂ ਇਲਵਾ ਸਿਨਹਾਂ ਬੋਜਾਰਬੀਆਂ ਦੀ ਐਨਰੇਮੈਂਟ ਸਾਲ 2017 ਵਿਚ ਰੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਗੰਜਸ਼ ਪੇਪਰ ਪੜੂਨ ਉਪਰੰਤ ਗੰਜਸਟ੍ਰਸ਼ਨ ਲੈਟਰ ਫਿਸਰਰ ਬ੍ਰਾਂ ਲੋਂ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਵੇਂ
ਅਧਿਆਦੇਸ਼ਾਂਅਨੁਸਾਰਅਾਪਂਣੀਡਿਮਾਹੀਰਿਪੋਰਟਾਂ/ਸਾਧ੍ਯਾਰਿਪੋਰਟਾਂ(ਸਮੇਤਫੀਸ)ਵਿਤ੍ਯਾਵਿਖੇਜਮ੍ਹਾਂ
ਕਰਵਾ ਵੋਣ!
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	• ਅਕਸਰ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁਕਸ ਹੀ ਕੱਢਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਢੀਠ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਵੀ ਕਹਿਣ ’ਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਬੇਹਤਰ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਦੱਸਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਨੁਕਸ ਕੱਢੋ। ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਸਕਾਰਾਤਮਿਕ ਅਸਰ 
ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਫੇਰ ਜ਼ਰਾ ਕਰ ਕੇ ਤਾਂ ਦੇਖੋ।
	* ਅਕਸਰ ਇਹ ਹੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਬੋਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ….. ਢੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਕੀ ਕਹਿਣ `ਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ! ਬੇਹਤਰ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਦਸਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ  ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਨੁਕਸ ਕੋਢੋ! ਇਸ ਚੀਜ਼ ‘ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਚੇ `ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਸਕਾਰਾਤਮਿਕ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਫੇਰ ਜ਼ਰਾ ਕਰ ਕੇ ਤਾਂ ਦੇਖੋ !
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	ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵਿਟਾਮਿਨ
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅੱਖਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਆਦਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਿਹਾਜ਼ਾ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਨਿਰੋਗੀ ਰੱਖਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਨਿਰੋਗੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਏ', ‘ਬੀ’, ‘ਸੀਂ ਅਤੇ ‘ਡੀ ਖ਼ਾਸ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਖਣਿਜ-ਲੂਣ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਏ' ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ-ਦੂਧ, ਮੱਖਣ, ਲੱਸੀ, ਓ , ਕਾਡਲੀਵਰ ਤੇਲ, ਪੱਕੇ ਅੰਬ, ਪਪੀਤਾ, ਹਦਵਾਣਾ, ਗਾਜਰ, ਛੁਹਾਰਾ, ਅੰਜੀਰ, ਸੰਗਤਰਾ, ਖਜੂਰ , ਟਮਾਟਰ, ਪਾਲਕ ਅਤੇ ਮੇਥੀ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ, ਕਰੇਲਾ, ਹਰਾ ਧਨੀਆ, ਪੁਦੀਨਾ, ਸੋਇਆਬੀਨ ਆਦਿ। ਇਸ 6 ਆਕਾਸ਼ ਅਗਰਵਾਲ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੋਗ ਜਿਵੇਂ ਰਤੌਂਧੀ, 
	ਮ ਦ , ਨ ` ;
|$ . ਦਾਂ . 6 ਖ਼ੋ ੳ ੪੪ : `ਪ੍ਰੋਤ
, ….. ਮਹੋਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹਨ| ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਆਦਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਘੋਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੁਦਰਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ , ਤੂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! ਲਿਹਾਜ਼ਾ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੇਦ ਅਤੇ ਨਿਰੋਗੀ ਰੋਖਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ! ਔਖਾਂ * ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੇਦ ਅਤੇ ਨਿਰੋਗੀ ਰੋਖਣ ਲਈ ਵਿਟਾਮਿਨ `ਏ`,`ਬੀ`,`ਸੀ` ਅਤੇ `ਡੀ` ਖ਼ਾਸ . , ਉਪਯੋਗੀ ਹੁਂਦੇ ਹਨ ! ਅੋਖਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਖਣਿਜ-ਲੂਣ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਆਂ…..

ਵਿਟਾਮਿਨ `ਏ` ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ--ਦੁੱਧ, ਮੋਖਣ, ਲੋਸੀ, ਘਿਓ, ਕਾਡਲੀਵਰ ਤੇਲ, ਪੋਕੇ ਔਬ, ਪਪੀਤਾ, ਹਦਵਾਣਾ, ਗਾਜਰ, ਛੁਹਾਰਾ, ਐਜੀਰ, ਸਗਤਰਾ, ਖਜੂਰ, ਟਮਾਟਰ, ਪਾਲਕ ਅਤੇ ਮੇਥੀ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ, ਕਰੇਲਾ, ਹਰਾ ਧਨੀਆ, ਪੁਦੀਨਾ, ਸੋਇਆਬੀਨ  ਆਦਿ! ਇਸ ਥ ਨ| ]- ਭੈ..|;](-[-|{. ਬੂ ਵਿਟਾਮਿਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਅਖਾਂ ਦੇ ਵਖ-ਵਖ ਰੋਗ ਜਿਵੇਂ ਰਤੌਂਧੀ, 

	17
[image: ]
	ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਫੈਲੀ ਕਰੋਨਾ ਦੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਲਟ-ਪੁਲਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਜਾਨੀ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਨੇ ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਪੂਰਾ ਸਮਾਜ ਸੰਕਟ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਸੀ। ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੰਮ ਗਈ ਸੀ, ਡਰ ਤੇ ਸਹਿਮ ਦਾ ਸਾਇਆ ਬੇਹੱਦ ਗੂੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਅੱਜ ਚਾਹੇ ਸੋਚੀ-ਸਮਝੀ ਯੋਜਨਾ ਤਹਿਤ ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਖੁਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਮ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਆਰਥਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਇਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਏਨੀ ਛੇਤੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਚਿੰਤਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਮੁੜ ਉਭਾਰ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ 

	ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ
 ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਫੈਲੀ ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਲਟ-ਪੁਲਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ! ਵੋਡੇ ਜਾਨੀ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਨੇ ਹਰ ਪੋਖ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਡਾ ਸੀ! ਪੂਰਾ ਸਮਾਜ ਸੌਕਟ ਵਿਚ ਵਸ਼ ਗਿਆ ਸੀ! ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੋ ਗਏ ਸ਼ਨ, ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਮੂ ਗਈ ਸੀ, ਡਰ ਤੇ ਸਹਿਮ ਦਾ ਸਾਇਆ ਬੋਹਦ ਗੁੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ! ਅਜ ਚਾਹੇ ਸੋਚੀ-ਸਮਝੀ ਯੋਜਨਾ ਤਹਿਤ ਹਰ ਪੌਖ ਤੋਂ ਖੁਲ੍ਹਾਂ ਖੁਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ! ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਆਮ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਨਾ ਵੋਡਾ ਆਰਥਿਕ ਠੁਕਸਾਨ ਇਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਏਨੀ ਛੇਤੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣੀ ਮੁਝਕਿਲ ਹੈ! ਹਰ ਪੌਖ ਤੋਂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਝੂਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ! ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਚਿਤਾ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੇਖ-ਵੱਖ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਮੁੜ ਉਤਾਫ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ! 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਮੇਤਰੀ ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿਦਰ ਸਿਘ ਨੇ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ
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	ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ 'ਚ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਅੱਜ

ਜਲੰਧਰ,..ਫਰਵਰੀ
(ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਫੁੱਲ)-ਕਿਸਾਨ ਮਜ਼ਦੂਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਚ ਸਮੁਹ ਸਿੰਗ ਸਭਾਵਾਂ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮੀਟਿੰਗ 4 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨੌਵੀਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨਗਰ ਜਲੰਧਰ ਵਿਖੇ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸਮੂਹ ਸਿੰਘ ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਹਰਜੋਤ ਸਿੰਘ ਲੱਕੀ ਅਤੇ ਸਤਪਾਲ
	ਰਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮਰਧਨ ਰੂ ਫੌਪ
ਵੱਧ ਸਥੇਰਹੀਆਂ ਦੀ ਮਟਿਗ ਅਜ
 ਜੁਲੰਧਰ, . 3 ਵਰਵਰੀ
 (ਹਰਵਿਦਰ ਸਿੰਘ ਫੁਲ)-ਕਿਸਾਨ …
`ਚ ਸਮੂਹ ਸਿੰਗ ਸਭਾਵਾਂ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ
ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮੀਟਿੰਗ 4 …..
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ
ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਨਗਰ ਜਲੰਧਰ
ਵਿਖੇ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਰੌਖੀ ਗਈ ਹੈ!
ਸਿੰਘ ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ …
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	ਬੇਰੀਆਂ ਦੀ ਕੋਠੀ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਇਹ ਰਾਹ ਘੁੰਮ ਕੇ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਦ ਰਾਹਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੋਰੀ ਗੇਟ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਰਾਹ ਭੰਗੜ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਾਲੇ ਚੌਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਚੌਰਾਹੇ 'ਤੇ ਮੁਹਲਾ ਬਲੋਚਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੌਰਾਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਭੰਗੜ ਗੇਟ/ਸਾਯਦਾਂ ਦਾ ਗੇਟ । ਇਹ ਗੇਟ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਕਿਲ੍ਹਿਆ ਵਰਗਾ ਗੋਟ ਸੀ, ਪੁਰਾਣੀ ਦਾਨਾ ਮੰਡੀ ਦੇ ਗੇਟ ਵਰਗਾ। ਇਹ ਵਿਰਾਸਤੀ ਗੇਟ ਵੀ ਖ਼ੁਰਦ-ਬੁਰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ...?
ਇਸ ਚੌਰਾਹੇ ਤੋਂ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਮੁਹੱਲਾ ਤੇਲੀਆਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗਲੀ ਵਿਚ 47 ਦੀ ਵੰਡ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੋਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਕੋਹਲੂ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਸੇ ਗਲੀ ਵਿਚ ਸਵ. ਬਾਬੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਰੂਪ ਵਕੀਲ ਦੀ ਕੋਠੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
ਜਗਰਾਵਾਂ ਠੰਢੀਆਂ ਛਾਵਾਂ/ 93
	ਬੇਰੀਆਂ ਦੀ ਕੋਨੀ ਤੋਂ ਔਗੇ ਇਹ ਰਾਹ ਘੁਮ ਕੋ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਦੇ ..ਬਣਦਾ ਹੈ! ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੋਰੀ ਗੇਟ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਰਾਹ ਭਗੜ ਥਾਜ਼ਾਰ ਵਾਲੇ
.. ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ! ਜਿਸ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਚੌਰਾਹੇ `ਤੇ ਮੁਹੌਲਾ ਬਲੋਚਾਂ ਦਾ.. ਮੁਲਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਚੌਰਾਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਭੈਗੜ ਗੇਟ/ਸਯਦਾਂ ..  ਇਹ ਗੇਟ ਵੀ ਖ਼ਿਲਕੁਲ ਕਿਲ੍ਹਿਆ ਵਰਗਾ ਗੇਟ ਸੀ, ਪੁਰਾਣੀ ਦਾਨਾ .. ਗੇਟ ਵਰਗਾ! ਇਹ ਵਿਰਾਸਤੀ ਗੇਟ ਵੀ ਖ਼ੁਰਦ-ਬੁਰਦ ਕਰ ਦਿਤਾ
 ਇਸ ਚੌਰਾਹੇ ਤੋਂ ਸਿਧਾ ਰਾਹ ਮੁਹੌਲਾ ਤੇਲੀਆਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ! ਕਹਿਦੇ ਹਨ,  ਵਿਚ `47 ਦੀ ਵੈਡ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ ਹੁਦਾ ਸੀ !
.. ਲੋਗੇ ਹੋਏ ਸਨ! ਇਸੇ ਗਲੀ ਵਿਚ ਸਵ. ਬਾਬੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਰੂਪ ਵਕੀਲ .. ਉਂਦੀ ਹੈ!
. ਜਗਰਾਵਾਂ ਠੰਢੀਆਂ ਛਾਵਾਂ/ 93
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	ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ
ਨੀ ਰੱਜਣੀ

ਭਾਵੇਂ ਜ਼ਮੀਨ ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਕੋਠੀ ਵੀ ਤੂੰ ਸੱਤ ਮੰਜ਼ਿਲੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਵੀ ਵਿਹੜੇ ਖੜਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਕੋਠੀ ਦਾ ਫਰਸ਼ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸਿੱਕਿਆਂ ਦਾ ਲਾ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ॥
ਭਾਵੇਂ ਚਿੱਟੇ-ਕਾਲੇ ਘੋੜੇ ਵਿਹੜੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈ ਤੂੰ ਪੰਨਤਾਲੀ,
ਭਾਵੇਂ ਨੇਫੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਮਾਊਜ਼ਰ ਜਾ ਮੋਢੇ ਪਾ ਲਈ ਦੋਨਾਲੀ,
ਭਾਵੇਂ ਅੰਬਾਨੀ-ਅਡਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿਹਾਜ਼ ਵੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਜੌਹਨਡੀਅਰ ਟਰੈਕਟਰ ਪਿੱਛੇ ਕਾਰ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਟਰਾਲੀ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ॥
ਭਾਵੇਂ ਡੀਸੀ, ਡੀਜੀਪੀ ਜਾ ਐਮ.ਪੀ. ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲਾਟ ਦੀ ਰਜਿਸਟਰੀ ਵੀ ਨਾਂ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਕਰਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ ਉੱਪਰ ਹੈਲੀਪੈਡ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਮੰਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਨਾਸਾ ਤੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਲੈ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ
ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ।
	ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ
ਨੀ ਰੱਜਣੀ

ਭਾਵੇਂ ਜ਼ਮੀਨ ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਕੋਠੀ ਵੀ ਤੂੰ ਸੱਤ ਮੰਜ਼ਿਲੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਵੀ ਵਿਹੜੇ ਖੜਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਕੋਠੀ ਦਾ ਫਰਸ਼ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸਿੱਕਿਆਂ ਦਾ ਲਾ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ॥
ਭਾਵੇਂ ਚਿੱਟੇ-ਕਾਲੇ ਘੋੜੇ ਵਿਹੜੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈ ਤੂੰ ਪੰਨਤਾਲੀ,
ਭਾਵੇਂ ਨੇਫੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਮਾਊਜ਼ਰ ਜਾ ਮੋਢੇ ਪਾ ਲਈ ਦੋਨਾਲੀ,
ਭਾਵੇਂ ਅੰਬਾਨੀ-ਅਡਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿਹਾਜ਼ ਵੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਜੌਹਨਡੀਅਰ ਟਰੈਕਟਰ ਪਿੱਛੇ ਕਾਰ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਟਰਾਲੀ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ॥
ਭਾਵੇਂ ਡੀਸੀ, ਡੀਜੀਪੀ ਜਾ ਐਮ.ਪੀ. ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਪਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲਾਟ ਦੀ ਰਜਿਸਟਰੀ ਵੀ ਨਾਂ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਕਰਾ ਲਈ,
ਭਾਵੇਂ ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ ਉੱਪਰ ਹੈਲੀਪੈਡ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ, 
ਭਾਵੇਂ ਮੰਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਨਾਸਾ ਤੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਲੈ ਲਈ,
ਪਰ ਬੰਦਿਆਂ ਰੂਹ
ਤੇਰੀ ਫੇਰ ਵੀ ਨੀ ਰੱਜਣੀ।
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	ਮੋਬਾਈਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ

ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਉਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਘਰਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਥੱਕ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੋਬਾਈਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ।

ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੀ ਮੋਬਾਈਲ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਉਹ ਵੀ ਹੈੱਡਫੋਨ ਲਗਾ ਕੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਹੈੱਡਫੋਨ ਲਗਾ ਕੇ ਉਹ ਬੰਟੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ। ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਬੰਟੀ ਇਹ ਸਭ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ।
	ਸਾ੦ ਦ ਪ੍ਰਰਾਵ :
ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਉਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਸੀ ! ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ! ਉਸ ਦੇ ਘਰਦੇ ੳੴਥੇਂਥੈਗਿੱ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਨਂਹੀਂ ਸੀ! ਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ|
ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੀ ਮੋਬਾਈਲ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਪਏ| ਉਹ ਵੀ ਗਾ ਕੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪਏ |ਹੈੱਡਫੋਨ ਲਗਾ ਕੇ ਊਹ ਬੱਗੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ! ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁੰਨਾਂ ਦੀ 1 ਖ਼ਤ) ਹੋ ਗਈ! ਬੰਟੀ ਇਹ ਸਭ ਦੇਖ ---

	[image: Text, letter

Description automatically generated]
22
	ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਕਾਵਿ-ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋ: ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 25 ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਆਧੁਨਿਕ ਸਰੂਪ ਹਨ।
ਇਸ ਕਾਵਿ ਪੁਸਤਕ 'ਚ ਚੌਥੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਉੱਘੇ ਕਵੀ ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ, ਰਾਮਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ, ਡਾ: ਹਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਹਿਬੂਬ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤਕ ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਮਹਾਂ-ਕਾਵਿ ’ਚ ਚੋਣਵੇਂ ਪ੍ਰਸੰਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਵਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਯਤਨ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਅੰਤਿਕਾ ਵਿਚ
ਉੱਘੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਨੌਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਤੱਕ ਦੇ ਸੀਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇਕ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਸੰਪਾਦਕ ਵਲੋਂ ਘਾਲੀ ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਣਾ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਰਾਹ-ਦਸੇਰੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰੇਗੀ।
-ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ
	ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਕਾਵਿ-ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋ: ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 25 ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਥਾਂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ! ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਆਧੁਨਿਕ ਸਰੂਪ ਹਨ|
ਇਸ ਕਾਵਿ ਪੁਸਤਕ `ਚ ਚੌਥੇ ਹਿਸੇ ਵਿਚ ਉੱਘੇ ਕਵੀ ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ, ਰਾਮਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ, ਡਾ: ਹਰਿਦਰ ਸ੍ਰਿਘ’ ਮਹਿਬੂਬ੍ ਹਿਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ ਦ ਬਿਰਤਾਂਤਕ ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਪ੍ਰਸ਼ੈਗ ਵਿਚੋਂ ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਮਹਾਂ-ਕਾਵਿ `ਚ ਚੋਣਵੇਂ ਪ੍ਰਸੈਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ! ਇਹ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਵਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਯਤਨ ਹੈ! ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਔਤਿਕਾ ਵਿਚ ਉੱਘੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਨੌਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਥਾਂ ਦਿਤੀ ਹੈ! ਦਿਲੀ ਤੋਂ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂਕ ਦੇ ਸੀਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇਕ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ! ਸੈਪਾਦਕ ਵਲੋਂ ਘਾਲੀ ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਣਾ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਰਾਹ-ਦਸੇਰੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰੇਗੀ!
--ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ
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	ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੇ ਜਮਾਂ ਕਰਵਾਇਆ 15 ਲੱਖ ਕਿਰਾਇਆ
ਜਲੰਧਰ-ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦੇ ਤਹਿਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਮਾਰਕੀਟ 'ਚ ਸੀਲ ਕੀਤੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਦੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਨਿਗਮ ਨੂੰ ਕਿਰਾਇਆ ਜਮਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਲਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਨਿਗਮ ਦੇ ਤਹਿਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਕਿਰਾਇਆ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰ ਕੇ 6 ਦੁਕਾਨਾਂ ਸੀਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਦੁਕਾਨਾਂ ਸੀਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੇ ਦੁਪਹਿਰੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਬ 15 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਕਿਰਾਇਆ ਜਮਾਂ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ।
	ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਇਆ
15 ਲੇਖ ਕਿਰਾਇਆ
ਜਲੰਧਰ-ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦੇ ਤਹਿਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਮਾਰਕੀਟ `ਚ ਸੀਲ ਕੀਤੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਦੇ …. `ਗਈਆਂ! ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਨਿਗਮ ਦੇ ਤਹਿਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਕਿਰਾਇਆ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰ ਕੇ 6 ਦੁਕਾਨਾਂ ਸੀਲ ਕਰ ਦਿੰਤੀਆਂ ਸ਼ਨ! ਦੁਕਯਾ ਸੀਲ ਹੇਂਣ ਕਰਕ ਦਕਜ੍ਯਾਰਾ ਨ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ | ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਨੇ ਦੁਪਹਿਰੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਬ 15 ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਕਿਰਾਇਆ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖ਼ੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ| 60
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	ਦਾ 'ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ

ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਆਏ ਦਿਨ ਇਸ ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ ਵਿਚ ਫ਼ਾਇਦਾ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਕਈ ਬੂਟੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋਂ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਂਜ ਸੂਰੀਆ ਐਨਕਲੇਵ 'ਚ ਇਸ ਵੇਲੇ 22 ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਾਰਕ ਹਨ ਪ੍ਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 13 ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਾਰਕਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਉਮ ਦੱਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਰਾਜੀਵ ਧਮੀਜਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪਾਰਕਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਹੁਣ ਪਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੰਮ ਰੁਕ ਗਿਆ ਹੈ।
	ਹਾ `ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ`

ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ
 ਜ਼ਿਆਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ | ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਆਏ ਦਿਨ ਇਸ ਹਰਬਲ ਪਾਰਕ ਵਿਚ ਫ਼ਾਇਦਾ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਕਈ ਬੂਟੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ `ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋਂ ਸੈਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਂਜ ਸੂਰੀਆ ਐਨਕਲੇਵ ਛੇ ਇਸ ਵੇਲੇ 22 ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਾਰਕ ਹਨਂ ਪਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਪਣੇ ਤੌਰ `ਤੇ 13 ਦੇ ….. ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਉਮ ਦੋਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਰਾਜੀਵ ਧਮੀਜਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪਾਰਕਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਟਰਸਟ ਦੇ ਲੋਕਾਂ …. ਹਨ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੌਮ ਰੁਕ ਗਿਆ ਹੈ | 
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	ਝਗੜਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ, ਨੁਕਸਾਨ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਵਪਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਵੀ ਇਕ ਸੌਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਲਵੇ ਵਿਖਾਉਣਾ, ਹੁਸਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਪੁਰਸ਼ ਸੋਚਣ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਤਰੀਆਂ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਾਹਿਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
	ਝਗੜਾ ਕੋ ਹੋਵੇ, ਠੁਕਸਾਨ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵੱਧ ਹੁਦਾ ਹੈ !

ਵਪਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਵੀ ਇਕ ਸੌਦਾ ਹਦੀ ਹੈ !

ਜਲਵੇ ਵਿਖਾਉਣਾ, ਹੁਸਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁਂਦੀ ਹੈ!

ਪੁਰਸ਼ ਸੋਚਣ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਇਸਤਰੀਆਂ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਾਹਿਰ ਦੀਆਂ ਹਨ

ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁਂਦੇ ਹਨ
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