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KESEHATAN DALAM PENCEGAHAN PENYEBARAN COVID-19 DI
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DESA LABUHAN JAMBU KECAMATAN TARANO KABUPATEN SUMBAWA
Nur Arifatus SholihahSekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Griya Husada Sumbawa
, 
Jl. Lingkar Kebayan,
Sumbawa
Besar. Email:
arifatus93@gmail.comABSTRAK
Pandemi
Covid19 saat ini telah menarik perhatian besar dari masyarakat. Terutama bagi mereka yang
kurang dalam penerimaan dan pemahaman informasi terkait Covid19. Pemerintah telah
mencanangkan rencana penanganan penyebaran Covid1, dan untuk itu menghimbau kepada
masyarakat untuk memahami penyebaran Covid19 melalui berbagai metode pelaksanaan yang
harus dilaksanakan sesuai dengan protokol kesehatan. Protokol kesehatan yang dimaksud adalah
menggunakan pola hidup sehat dan perilaku hidup bersih, memakai masker untuk mengukur
suhu tubuh (deteksi), menjaga jarak aman (physical distance), menghindari keramaian,
mengubah kebiasaan fisik seperti berjabat tangan, dan mencuci tangan. sering dengan sabun.
(Hand sanitizer), sering menyemprotkan desinfektan, memperhatikan label batuk, mengisolasi
diri, namun masih ada saja masyarakat yang tidak mengerti atau bahkan mengabaikan atau acuh
terhadap diri sendiri dan orang lain. Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah
sosialisasi kesehatan pencegahan penyebaran Covid19 di
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Desa Labuhan Jambu Kecamatan Tarano Kabupaten Sumbawa. Metode yang digunakan dalam
pengabdian masyarakat di Desa Labuhan Jambu Kecamatan Tarano Kabupaten Sumbawa ini
adalah melalui ceramah pengenalan dan pembahasan materi Covid19. Bakti dilaksanakan di
Desa Labuhan Jambu, Kecamatan Tarano, Kabupaten Sumbawa
pada 10 Juni 2021, dan melibatkan seluruh pejabat dan perwakilan masyarakat. Hasil evaluasi
kegiatan sosialisasi kesehatan pencegahan penyebaran Covid19 meliputi proses perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi. Selama proses pelaksanaan, 30 perwakilan desa berpartisipasi dan
melakukan penilaian pengetahuan awal (Pretest) di masyarakat.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar masyarakat
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memiliki pengetahuan yang kurang tentang
cara pencegahan penyebaran Covid19. Setelah sosialisasi dan evaluasi akhir (Post test), hasilnya
pengetahuan masyarakat meningkat, meski masih ada sebagian masyarakat yang kurang
mengetahui cara pencegahan penyebaran Covid19. Kegiatan pengabdian ini dapat membantu
masyarakat untuk meningkatkan kesadaran berupa kesadaran diri untuk mencegah penyebaran
Covid19.Kata kunci : Sosialisasi, Covid-19, Pengetahuan.ABSTRACT
The current Covid19 pandemic has attracted great attention from the community. Especially for
those who lack the reception and understanding of information related to Covid19. The
government has launched a plan to deal with the spread of Covid1, and to this end urges the
public to understand the spread of Covid19 through various implementation methods, which must
be implemented in accordance with health protocols. The health protocol in question is to use a
healthy lifestyle and clean living behavior, wear a mask to measure body temperature
(detection), maintain a safe distance (physical distance), avoid crowds, change physical habits
such as shaking hands, and wash hands frequently with soap. (Hand sanitizer), often spray
disinfection, pay attention to cough labels, self-isolate, but there are still people who do not
understand or even ignore or are indifferent to themselves and others. The purpose of the
community service activities is healthy socialization to prevent the spread of Covid19 in Labuhan
Jambu Village, Tarano District, Sumbawa County. The method used in community service in
Labuhan Jambu Village, Tarano District, Sumbawa County, is through lectures on the introduction
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and discussion of Covid19 materials. The service was held in Labuhan Jambu Village, Tarano
District, Sumbawa County on June 10, 2021, and involved all officials and community
representatives. The results of the evaluation of health
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socialization activities to prevent the spread of Covid19 involve the planning, implementation
and evaluation process. During the implementation process, 30 village representatives
participated and conducted a preliminary knowledge assessment (Pretest) in the community.
The results showed that most people have less knowledge about how to prevent the spread of
Covid19. After the final knowledge dissemination and evaluation (Post test), the result is that the
public's knowledge has increased, although there are still some people who know little about how
to prevent the spread of Covid19. This service activity can help the community to raise
awareness in the form of self-awareness to prevent the spread of Covid19.Keywords:
Socialization, Covid-19, Knowledge.PENDAHULUAN Organisasi
Kesehatan Dunia mencantumkan penyakit coronavirus 2019 (COVID19) sebagai pandemi global.
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Di Indonesia dinyatakan sebagai penyakit yang dapat menyebabkan kedaruratan kesehatan
masyarakat dan bencana alam. Penyakit ini dapat menyebabkan kematian dan menimbulkan
kerugian ekonomi yang cukup besar, sehingga diperlukan upaya penanggulangannya, termasuk
pencegahan dan pengendaliannya
c Di masa pandemi ini, masyarakat harus
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mengikuti prosedur kebersihan untuk mencegah
penyebaran Covid19. Protokol kesehatan yang dimaksud adalah menerapkan pola hidup sehat
dan perilaku hidup bersih, memakai masker untuk mengukur suhu tubuh (sensing), menjaga
jarak aman (physical distance), menghindari keramaian, mengubah kebiasaan yang berhubungan
dengan tubuh, seperti berjabat tangan, menggunakan sabun, sering mencuci tangan. Hand
sanitizer), sering semprot desinfektan, perhatikan label batuk, dan isolasi mandiri (Sutrayanti,
2020). Meski pemerintah telah menerapkan protokol kesehatan, kasus Covid19 semakin
meningkat setiap harinya dan tingkat penularannya cukup tinggi. Kementerian Kesehatan (2020)
menyatakan bahwa peningkatan kasus harian menunjukkan bahwa
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resources!kepatuhan masyarakat terhadap protokol kesehatan

masih rendah (belum optimal) (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020a). Kurangnya
kedisiplinan masyarakat untuk mematuhi perjanjian kesehatan dapat dilihat dari beberapa faktor,
antara lain faktor pendidikan berupa pemahaman masyarakat yang kurang memadai,
meremehkan Covid19. Faktor kepercayaan termasuk percaya pada takdir tanpa berusaha
menjaga diri sendiri atau tetap sehat. Faktor ekonomi yang mengakibatkan harus bekerja tanpa
mempertimbangkan perjanjian kesehatan. Hilangnya kepercayaan terhadap kebijakan
pemerintah, lemahnya perangkat hukum, atau kurangnya ketegasan pemerintah untuk
menjatuhkan sanksi kepada pihak yang tidak mematuhi perjanjian kesehatan (Sutrayanti, 2020).
Pengabdian kepada masyarakat bertema sosialisasi sehat pencegahan Covid19 di
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Desa Labuhan Jambu, Kecamatan Torano. Investigasi dan observasi menunjukkan bahwa
sebagian besar masyarakat di Desa Labuhan Jambu, Kecamatan
Torano belum paham untuk mencegah penyebaran Covid19. Hasil wawancara dengan
masyarakat mengungkapkan tidak mungkin memperoleh informasi mengenai masalah kesehatan
terkait pencegahan penyebaran Covid19. Berdasarkan hal tersebut, penulis tertarik untuk
mengembangkan pengabdian masyarakat yang melibatkan mahasiswa terkait sosialisasi
kesehatan
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untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dalam
pencegahan penyebaran Covid19.METODE Kegiatan
pengabdian masyarakat dengan tema sosialisasi sehat ini akan dilaksanakan pada Kamis 10 Juni
2021 mulai pukul 08:30 hingga 12:00 WITA di
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Desa Labuhan Jambu, Kecamatan Tarano, Kabupaten Sumbawa
untuk mencegah penyebaran Covid19. Proses pengabdian masyarakat dilakukan dalam bentuk
penyuluhan kolektif, dengan menggunakan metode yang disosialisasikan yaitu konferensi dan
diskusi bersama. Pengabdian masyarakat ini juga melibatkan 6 mahasiswa semester 6 yang
bertanggung jawab dalam pemberdayaan masyarakat. Tahap pelaksanaan layanan ini
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meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan dan
evaluasi.HASIL
, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK Tabel
1. Hasil Pengetahuan Awal (Pre test) MasyarakatKategori
Pengetahuan Frekuensi Persentase (%)Tinggi
6
20
Sedang
9
30
Kurang
15
50
Total
30
100
(Sumber: Data Primer yang diolah, 2021)Hasil Tabel 1. menunjukkan bahwa dari pengetahuan
awal (pre test) masyarakat tentang pencegahan penyebaran Covid-19 masih kurang yaitu
sebanyak 15 resonden (50%).Tabel
2. Hasil Pengetahuan Akhir (Post test) MasyarakatKategori
PengetahuanFrekuensi
Persentase
(%)Tinggi
12
40
Sedang
10
33.3
Kurang
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26,7
Total
30
100
(Sumber: Data Primer
yang diolah, 2021)Hasil Tabel 2. menunjukan bahwa pengetahuan akhir masyarakat setalah
dilakukan post test tentang pencegahan penyebaran Covid-19 mengalami peningkatan dalam
kategori tinggi sebanyak 12 responden (40%), kategori Sedang sebanyak 10 responden (33,3%).
Meski begitu, masih tersisa 8 (26,7%). Hal ini dipengaruhi oleh kurangnya kemampuan
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tepat serta menerapkan protokol kesehatan untuk mencegah penyebaran Covid19, serta oleh
berbagai faktor, seperti. Mengenai kurangnya edukasi untuk menerima informasi/informasi
kesehatan.SIMPULAN Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan di Desa Labuhan Jambu
Kecamatan Tarano ini memberikan sosialisasi kesehatan kepada masyarakat dan aparat terkait
pencegahan penyebaran Covid19, melalui pemaparan materi dan ceramah diskusi bersama.
Hasil pelaksanaan kegiatan sosialisasi terkait pencegahan penyebaran Covid19 meliputi proses
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 30 perwakilan desa berpartisipasi dalam proses
pelaksanaan, dan dilakukan penilaian pengetahuan awal (Pretest) di masyarakat, sehingga
sebagian besar masyarakat yang berpengetahuan kurang memperoleh hasil. Acara selanjutnya
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adalah pertemuan dan debat tentang pengenalan materi pencegahan penyebaran Covid19.
Setelah sosialisasi dan evaluasi pengetahuan akhir (Post test) kepada masyarakat, hasilnya
sebagian besar pengetahuan masyarakat bertambah, meski sebagian masyarakat sedikit
mengetahui cara pencegahan penyebaran Covid19. Kegiatan pengabdian ini dapat membantu
masyarakat untuk meningkatkan kesadaran berupa kesadaran diri untuk mencegah penyebaran
Covid19 selama tahap evaluasi.UCAPAN TERIMAKASIH Ucapan Terimakasih ini disampaikan
kepada seluruh pihak terkait dengan kegiatan pengabdian masyarakat, baik kepada masyarakat
kelurahan Desa Labuhan Jam
bu Kecamatan Tarano Kabupaten Sumbawa, kepada mahasiswa yang terlibat, serta tak lupa
kepada Suami tercinta Mas Dian Bagus Candra usuma, S.Kom yang senantiasa ikut serta
mendampingi penulias dalam setiap kegiatan.DAFTAR PUSTAKA
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Between Weather And Covid-19 Pandemic In Jakarta, Indonesia.

Science Of The Total Environment,
725, 138436Protokol, F. F. K. P., & Kasiyan, P. M. D. D. Program Studi
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S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember
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